Programa

De acordo com o disposto na Portaria n2 1350/2006 de 27 de Novembro

MOD 1 - Legislagao Rodovidria (4h)
Principais altera¢des ao codigo da estrada
(Decreto de Lei 44/2005)

Habilitacdo Legal para Conduzir
Contra-Ordenagdes e Coimas
Contra-Ordenacgoes e Coimas - Manobras
Contra-Ordenacgoes e Coimas - Excesso de Velocidade
Paragem e Estacionamento

Pré-sinalizacdo de Perigo

Passagem de Pedes

Alcoolémia

Aptidao Fisica, Mental e Psicoldgica

Prazos de Prescricao

Transporte de Criancas em Automovel

MOD 2 - Legislagao sobre Transporte de Criangas (4h)
Regime juridico do transporte colectivo de criancas e jovens até aos 16 anos
(Lei 13/2006, de 27 de Novembro)

Ambito

Certificacao de Motoristas

Licenciamento e Identificacao de Automdveis
Disticos

Seguranca no Transporte

Vigilantes

Contra-ordenacoes e Coimas

Vigéncia

MOD 3 - Prevenc¢ao Rodoviaria (10h)

- Caracterizacdo da Sinistralidade em Portugal

- Factores que Condicionam a Ocorréncia de Acidentes Rodoviarios
Uso do telemédvel

Consumo de alcool

Excesso de velocidade

Fadiga

- A Crianca em Ambiente Rodoviario

Caracteristicas Psicofisioldgicas da Crianca

SRC - Sistemas de Reten¢do para Criancas

Tomadas e Largadas de Criancas Interior do Veiculo



MOD 4 - Relacionamento Interpessoal (3h)
- Comunicagdo verbal e nao Verbal
- Estilos de Comportamento - Agressivo, Passivo, Assertivo
- Empatia e Respeito
- Negociagao

MOD 5 - Aspectos Psicossociologicos da Fungdao de Motorista (2h)
- O motorista como modelo de comportamento em ambiente rodoviario
- Comunicag¢do com as criancas e familias
- Gestdo de situagdes de conflito

MOD 6 - Primeiros Socorros (4h)

- O Sistema Integrado de Emergéncia médica
Deteccao e Alerta
Pré-socorro

- Aproximacao ao acidentado

- A Caixa de Primeiros Socorros

- Actuacao em caso de:

Obstrucdo da via aérea

Fracturas Hemorragias

- Actuacdo em caso de Incéndio

MOD 7 - Teoria e Pratica de Conducao (8h)

- Comportamento em ambiente Rodoviario
Posicdo de conducao

Atencao

Tempo de Reacgao

Distancia de Seguranga

Equipamentos de Seguranca Activa e Passiva
Sistema de Travagem ABS e o seu Funcionamento
Preparacao e execucdo de Manobras

OBJECTIVOS

Oferecer de forma continua e sistematica, a quem trabalha na area do TCC,
instrumentos técnicos e cientificos necessarios a melhoria qualitativa da sua
intervencao no sistema rodoviario.

Contribuir para dignificar a profissao de motorista e fazer observar a respectiva
deontologia, refor¢cando os valores éticos, civicos e de seguranca, inerentes a uma

pratica correcta de condugdo e do comportamento em ambiente rodoviario.

Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a profissao de motoristas

TCC e facilitar o recrutamento e seleccao dos mesmos.



Criar condi¢cOes que permitam o acesso ao exercicio qualificado de uma profissao
na area do TCC.

Fomentar a aquisicdo inicial dos conhecimentos gerais sobre a legislacdo em vigor,
que garantam a competéncia técnica e profissional na sua intervencao na area do
transporte de passageiros e, mais especificamente de criancas.

Ministrar os conhecimentos técnicos e praticos necessarios para desenvolver o
trabalho de forma organizada e em condi¢des de seguranga.

Ministrar conhecimentos tedrico-praticos de condugao defensiva e de primeiros
SOCOITOS.

Conhecer e aplicar a legislacdo em vigor.

Evidenciar os factores que condicionam o TCC.

Conhecer os equipamentos legalmente exigiveis para o transporte de passageiros e,
mais especificamente de criancas.

Escolher o SRC mais apropriado para cada crianca.
Conhecer a forma de actuagdo correcta em caso de acidente.

Efectuar verificacdes de rotina ao veiculo e aos equipamentos de seguranca nele
inseridos.

Utilizar e/ou instalar correctamente os equipamentos de seguranga ao seu dispor
no automovel, nomeadamente cintos de seguranca, SRC, extintor, ou outros.

Aplicar férmulas de comunicagao assertiva com os ocupantes do veiculo (criangas)
bem como com os respectivos familiares.

DESTINATARIOS:

Motoristas que efectuam ou pretendem efectuar transporte colectivo de criancas ao
servico de creches, jardins de infancia e escolas, IPSS, Juntas de Freguesia, CaAmaras
Municipais, empresas de transporte de passageiros ou outras.



