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ATENCAO! PREPARADOS? Piiil
Os Jogos Sem Fronteiras como nunca os viste!

Espirito de equipa, convivio e competicdo serdo fundamentais para ditar a equipa vencedora
Jogos desportivos, de criatividade e cultura. Quem tiver mais pontos, GANHA!

Programaldey

Pa
8h30 - 12n39

tande

14h30 - 18h00

Desporto Cerimoénia e
22 feira Draft Formacao das Equipas
Regulamento & Regras Treinos
Desporto Cultura
32 feira Arca de Noé | Body Shapes Multi-Quiz | Fébrica da escrita
Sr. Doutor Jogo da Meméria

" Desporto Criatividad
4a 'Feil'a riativiaaae
Piscina Doces e Enfeites de Natal

lanche - 17n30

Saida Surpresa Saida Surpresa
{almoce pic-nic da responsabilidade lalmogo pic-nic da responsabilidade
dos parficipantes) dos participantes)

Desporto Criatividade
Ténis Coreografia de Natal

Nota:

Nota:
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90€ / MEMBRO; 93€ / PROTOCOLO; 95€ / NRO MEMBRO.
INCLUI IILHOEO, LANCHE E SEGURO.
Os paIS PODEM VIR BUSCAR 0S SEUS FILHOS ATE AS 18H30
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330 - 17H3(

BALLET
HIP-HOP 3
R INTV DANCE -
L DANCAS TRADICIONA I5

i ﬁmemmnnnene
i CRIACAO COREOGRS
__ CENOGRAFIA nnenccus €

._

0COLO 93€ | NAD MEMBRO 95€
RL

€ SEGURD | MINIMO:  ALUNDS
05 PAIS PODEN UIR BUSCAR.05'SEUBTINQS ATE A5 16H30




SOCCERCAMP
HDIVIDURAL CHADGERRE

19R23/12
9H- 17030

Escolhe desafios e mostra o que vales | Recebe prémic

ADR PASTELEIRA

1 campo DE 7 | 1 campo DE 11 | 1 cAMPO COBERTO

INSCRIGOES: nunoportotodaaprova.pt | IDADES: a partir dos B anos
MEMBRO 80E | PROTOCOLD 85€ | NAD MEMBRO 308

inclui almogo, lanche da tarde e sequro

O soccercampbytodaaprova
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90€ membro | 93€ protocolo | 95€ nao membro
inclui almogo, lanche da tarde e seguro | minimo 8 alunos
Os pais podem vir buscar os seus filhos até as 18h30
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Acroh&tlcos,Flexibilldmle, Saitos,
Preparacéo Fisica, Equilibrios,

Técnicas (. [] tUparetho
(corda, arco, holg macas)
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Chelsbm@s o
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3-12 anes
piscind cobe

rba

4 5 inclui seguro
% minimo4inscritos

~ A45€/semana
Inclvi material o e
minimo 4 inscritos
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9&,30-‘13"30 .ﬁ, -
», restaurantedoclube .

membro 75€ | protocolos 80€ | ndo membro 85€
inclui almogo e seguro | minimo 10 inscritos
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asket Week ' [/ 2 X7 inul segura S35

competitioiB .
Jogos 3x3/ 5X5
gferta t-shirt Player

BALUNDS
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(f basqueteboltodaaprova .«



Regulamento
PROGRAMA DE ATIVIDADES WORKSHOPS 2 et eia

INSCRICOES: A inscriclio devera ser feita por telefone, e-mail ou
presencialmente num dos nossos balcdes (Clube, A.D.R. Pasteleira)
e s6 & acelte/valida mediante pagamento.

HORARIOS: Os pais deixardo os seus filhos las) a partir das 8h30
no Clube e poderdo ir busca-los a partir das 17h30 até as 18h30
ao mesmo local. Para saidas até mais tarde, devem requisitar junto
da secretaria do Clube. Os alunos devem apresentar-se
pontualmente no local de encontro das atividades - até s 9h00
|se inscritos no programa de dia completo ou ¥z dia-manhds) ou
até as 14h00 (se inscritos no programa de ¥: dia-fardes). Caso isso
ndo suceda, serd da responsabilidade dos pais o transporte da
crianga para o local das atividades.

N2MINIMO DE PARTICIPANTES: 10.

MATERIAL: Todos deverfio trazer fato de treino ou calgbes e t-shirt,
boné e sapatilhas para a pratica das modalidades. Recomenda-
mos que tragam de casa um pequeno lanche para meio da
manhd e uma garrafa de dgua.

SERVICOS INCLUIDOS: almoge e lanche no Restaurante do Clube;
acompanhamento por monitores especializados; transporte em
autocarros entre os locais de recegdo dos participantes e os locais
onde se realizam as atividades; seguro de acidentes pessoais.

INSCRICOES: A inscrigio num workshop sb &
aceite/valida mediante pagamento.

Pedidos de inscri¢io durante o fim-de-semana
anterior ao inicio do workshop, correm o risco de
ndo ter vaga ou de o workshop ja ter sido
cancelado.

HORARIOS: Os alunos devem apresentar-se
pontualmente no local de encontro das atividades.
Caso isso nfio sucedaq, ser@ da responsabilidade
dos pais o fransporte da crianca para o local onde
as atividades irdo ser realizadas.

NEMINIMO DE PARTICIPANTES: descrito no programa
de workshops

SERVICOS INCLUIDOS: acompanhamento por
monitores especializados; seguro de acidentes
pessoais.

DESISTENCIAS: Em caso de cancelamento da inscrig@o, por parte do inscrito, esta devera ser comunicada com 72h de
antecedéncia, em relagdo ao inicio da atividade, caso contrério, ndo havera lugar a reembolse do valor previamente pago.

CANCELAMENTO: Em caso de cancelamento do Programa de Atividades ou de um Workshops, pelo facto de ndo se ter atingido
o n? minimo de inscricBes, todos os inscritos serdo contactados na 62 feira anterior ao inicio dos mesmos laviso até as 22h30,
por telefone, e-mail ou sms) e sera devolvida a quantia previamente paga durante a semana seguinte.

PAGAMENTOS: deverdo ser realizades num dos nossos balcdes (Clube ou A.D.R. Pasteleiral ou por transferéncia bancéria.
Neste Gltimo caso, seré obrigatério o envio do comprovativo via e-mail para recepcao@todaaprova.pt.

PARTICIPANTES: todas as criangas devem cumprir as instrucdes dos monitores/coordenadores. Caso Isso néio aconteca ou entdo
estejam a prejudicar, de forma significativa, o funcionamento das atividades, a organizagdo reserva o direito de impedir a

confinuagdo da frequéncia da crianga na semana de atividades.

OBJETOS PESSOAIS: A organizacio ndio se responsabiliza por eventuais desaparecimentos de objetos pessoais durante a semana
de afividades. Desta forma, aconselhamos a que as criangas néo fragam objetos de valor como telemével, consolas portateis, entre

outros.

DIREITOS DE IMAGEM: Todos os programas oferecidos pela Toda-a-Prova sdo filmados e fotografados. Desta forma, fodos os
parficipantes, mediante preenchimento, mediante preenchimento da ficha de incricdo (obrigatérial, auterizam a utilizacdo e

divulgacio das imagens captadas por parte da Toda-a-Prova.
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ORGANIZACAO:



