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EDITORIAL
0 “PATO-BRAVO"*

Todos nds, no nosso percurso profissional, vamos sendo obrigados a fazer as mais di-
versas escolhas quase diariamente. Uns escolhem o caminho corporativo associando-se
a uma empresa ou instituicdo onde prolifera o interesse do colectivo, outros optam
pelo caminho individual, pois devido as suas caracteristicas e formagdo, ndo
conseguem “fazer parte de um todo”, outros ainda, no seu processo evolutivo,
arrancam no corporativo e a meio da “viagem” decidem que, por alguma razio,
querem mudar de rumo, no entanto, existem aqueles que o “fazem bem” e aqueles
que o “fazem a pato-bravo”.

E o que é isto? Sdo simplesmente aqueles que se serviram da empresa para evoluir, crescer e que em
determinado momento resolvem “trair” o esforco e a confianga neles depositada, através de um
movimento que muitas vezes vai prejudicar o percurso de todos os outros, sejam funciondrios ou
amigos, portando-se de uma forma muito pouco séria e profissional, relativamente aqueles que durante
um sem ndmero de anos, tudo investiram neles, cumprindo escrupulosamente com as obrigagdes
contratualizadas e que no fim deste processo, em vez de receberem um obrigado, recebem uma “facada”.
Este é o meu “pato-bravo”.

0 pato bravo &, bom falador, sonhador (com pouca nocdo da realidade, pois nunca foi obrigado a tomar
decisdes), desorganizado, amigo, mantém uma imagem de competéncia, mesmo que por vezes esse
trabalho tenha realmente sido feito por outros, gere bem as relacdes profissionais (pais de atletas)
pois no futuro ird tirar partido das mesmas e considera-se sempre acima dos outros. Durante o seu
processo de saida quer fazer parte da solugdo, pois é um altruista, reconhecendo pela entidade que

o formou um grande “apreco” e uma postura de grande profissionalismo, pois jamais ira prejudicar
quem tanto investiu nele e os seus ex-colegas de quem é muito amigo! MENTIRA!

Na Toda a Prova, como gestor, tenho aprendido que os sucessos de ontem sdo efémeros e que, para
sobreviver no mundo real, temos que ir mantendo altos niveis de exigéncia, principalmente com a
concorréncia atual. Mas a principal licdo que aprendi de todos estes movimentos de “pato-brave”,
foi que ninguém é insubstituivel e que apés a saida destes elementos, sempre me apareceu alguém
com mais capacidade do aquele que tinha saido, pois confesso que a primeira vez foi uma verdadeira
tragédia! Outra licdo, foi que todos estes “patos” sempre foram inconsequentes ap6s as suas saidas,
pois gerir ndo é igual a ser gerido e os projectos onde se lancaram, mais tarde ou mais cedo acabaram
por ruir!

Felizmente (pois aprende-se muito) ou infelizmente, nos dltimos anos fui atacado varias vezes por
este “surto” e o problema é que, no processo, ha sempre “mortos e feridos” pois os ingénuos que

se deixam iludir, mal ou bem, acabam sempre por ser os (nicos prejudicados, pois o “burldo” saira
desta pronto para outra e eles como seres humanos que sdo, serao incapazes de reconhecer o seu erro
voltando atras. 0 mal esté feito!

A Toda a Prova é hoje muito mais do que um professor. Assim, estou certo que vamos entrar em 2012
cientes das nossas responsabilidades e prontos para a grande “tempestade” que ai vem. Para aqueles
que estdo connosco e que acreditam no “nosso compromisso”, obrigado! Para os “patos-braves” que
por aqui passaram (Dinis, Nilson, Fernanda, Ricardo, etc.), obrigado na mesma, pois sem vocés, hoje
ndo seriamos tdo fortes e ndo se esquecam, estaremos ca para validar a veracidade das palavras aqui
escritas, ou seja, a vossa incapacidade!

Bom ano para todos!

Ja sabe...Apareca e Sinta-se em casa.
MaI‘CO Ribeiro marcoribeiro@todaaprova.pt

1“pato bravo”: significado [Informal] individuo espertalhdo ou aldrabdo; in Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa [em linha],
2010, http://www.priberam.pt/dlpo/dlpo.aspx?pal=pato bravo [consultado em 09-01-2012].
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DESTAQUES
Nova atividade radical - SKATE

Workshop Pizzas e Massas — 16 Fevereiro

At1v1dades de Férias de Carnaval - 20 a 24 Feverelro
D1ado Pa1 - 24 de Marco




CLUBE sinta-se em casa

0 CLUBE

No passado dia 29 de Outubro e 7 de Janeiro o
Clube abriu as suas portas.

0 sucesso foi mais uma vez garantido, dado que
contamos com uma elevada participacdo dos nossos
membros bem como dos seus amigos durante o dia.
E de salientar ainda, que o CLUBE no final de
2011 continuou na melhoria das suas infra-
-estruturas bem como aumentou uma vez mais

o material de apoio aos membros, de forma a
proporcionar melhores condigdes e mais qualidade
de treino, sempre num ambiente acolhedor.

—

NOVAS MODALIDADES

0 Clube apresenta duas novas modalidades: -
Circuito e Last Minute Workout. ACCOES DO CLUBE
Venha descobrir: - Jogo de futebol entre Membros do Club
go de futebol entre Membros do Clube
(Outubro/Novembro/Dezembro)
- Lancamento da nova aula Circuit Training
(Outubro)
- Langamento da nova aula Last Minute Workout
(Novembro)

A NAO PERDER (JAN FEV MAR) &

- Jogo de futebol entre Membros do Clube (Ja-
neiro/Fevereiro/Margo)

- Super Aula de Carnaval (Fevereiro)

- Desafio de Perca de Peso (Fevereiro)

- Lancamento do Clube de Corrida (Margo)

- Mini torneio de futebol (Marco)

Circuito




TIT RESTAURANTE DO CLUBE

Aida Ribeiro (restaurantedoclube@todaaprova.pt)

B OUTUBRO

B WORKSHOP TODOS 0S SEGREDOS DA PASTA DE

| ACUCAR - DIA 22
B Desta vez o curso foi completo. Um dia em cheio
d passado no Clube, com almogo incluido! Todos
B 0s pormenores, trugues e segredos da pasta de
Bl aclcar, com Inés Castro da “Bolos Magicos”.

B WORKSHOP COMIDA DIVERTIDA - DIA 29

B Uma tarde bem passada com um grupo de
M colaboradores da Vodafone.
8 Pais e filhos enfarinharam e agucararam receitas

Ml com imaginacdo e muito apetitosas!

S DEZEMBRO

I WORKSHOP “0 CHOCOLATE E O NATAL” - DIA 17
Bl Pais e filhos fizeram brigadeiros, tartes, batidos,

8 pirulitos e salames, tudo de CHOCOLATE e com
gl muitas decoracdes de NATAL!

17 Dezembro .-

O (_hoculaté
o N atal

B FEVEREIRO

Bl JANTAR DANCANTE - DIA 10

8 A pista esta aberta! Jante e dance num ambiente
g muito divertido, com oportunidade de

B aprender alguns passos novos de tango, valsa,

B kizomba, fox trot, entre outros géneros!

B WORKSHOP PIZZAS E MASSAS - DIA 16

B Aceite o nosso convite e venha a partir das
Bl 19h, aprender os truques das pizzas e massas

B do Paulo, o nosso pizeiro do Foz. No fim, jante
Ml connosco e deguste a sua propria pizza,

§ entre outras iguarias italianas.

EMENTAS DE NATAL

0 més de Dezembro foi um més de almogos e
jantares de Natal. O Clube proporcionou a varios
grupos de amigos, familiares e colegas de trabalho,
um cantinho especial onde celebrar o Natal.

JANTARES DE NATAL - FOZ

No Foz inovamos com Jantares de Natal para
lojistas de shoppings ou para aqueles que
simplesmente preferem comecar mais tarde!
Jantares com inicio a meia noite.

TENTACOES DE NATAL

Foi também o més das encomendas de Natal
onde nao puderam faltar as rabanadas, sonhos,
trouxas de ovos, pao de 6 e bolo rei, entre
outros. Alguns, clientes ja habituais, outros
experimentaram pela primeira vez as nossas
especialidades de Natal e ndo s6!

WORKSHOP COMIDA DIVERTIDA PARA PAIS E

FILHOS - DIA 25

Quer um programa melhor para o fim de semana,
onde pode participar em conjunto com

o seu filho? Nos temos! Ponha o avental e a
touca, as maos na massa e toca a agucarar
tudo! No final um lanche inesquecivel em
familia.

MARCO
WORKSHOP COMIDA VEGETARIANA COM JANTAR
- DIA 17




DEPARTAMENTO DE FORMA(;T\O @
ACCOES DA ESCOLA

OUTUBRO

TREINADORES DE TENIS DO SPORT CLUB DO
PORTO EM FORMACAO.

Esta formacdo interna visou dotar os novos
técnicos de meios que lhes permitissem leccionar
com maior agilidade e clareza todas as aulas de
ténis em que se encontram envolvidos. Desta
forma o servico prestado a todos os nossos
clientes do Sport Club do Porto mantém o nivel
de exigéncia a que todos eles nos habituaram.

NOVEMBRO

TREINADORES DE TENIS DO SPORT CLUB DO
PORTO EM CONSTANTE FORMACAO CONTINUA!
Os treinadores do Departamento de Ténis , Manuela
Costa e André Morais , frequentaram nos dias 12 e
13 de Novembro a ac¢do complementar organi-
zada pelo Departamento de Desenvolvimento e
Formacdo da Federacdo Portuguesa de Ténis com
o tema: “play and stay”, direccionado as varias
fases de aprendizagem numa Escola de Ténis no
sentido de desenvolverem competéncias e trazer
mais-valias para a Escola de Ténis de criancas e
também adultos, em varias fases de iniciagdo.

ADULTOS
OUTUBRO

“Torneio de verdao”

Mais uma vez chegou ao fim mais um torneio

interno na modalidade de singulares masculinos
ultos do Sport Club do Porto.

endoeira e Hugo Morais

DEZEMBRO

Decorreu mais uma campanha para Aulas
Particulares, a um preco muito convidativo,
para todos os nossos Membros com o Prof.

André Morais.

PROMOCAO
MES DE DEZEMBRO
Aulas particulares

A NAO PERDER (JAN FEV MAR) Zfy

Janeiro

Dia 14 - Torneio Interno sub16 e sub12;
Fevereiro

Dia 11 - Inter-colégios;

DEZEMBRO

Jantar de Natal

No dia 2, decorreu nas instalacdes do CLUB mais
um jantar de Natal da escola de adultos, teve a
participacdo de 30 alunos.

Neste jantar foram eleitos alguns atletas que

se distinguiram ao longo do ano em algumas
categorias tenisticas:
(Categorias:“grito”;“aquecimento”;”lesdo”; "carreira”
Vencedores: Maria Deolinda; Anténio Maia;
Constantino Rodrigues; Joaquim Magalhaes.




Competigdo: Marco Ribeiro (964 247 424) | Gustavo Sousa

Formacdo e Adultos: Henrique Assis (961 957 754)
Instituigoes: Manuela Costa (961 957 752)

DEPARTAMENTO DE COMPETICAO

OUTUBRO

SMASHTOUR 2011. NOS SUB7 “POTTER” (TOMAS
D’ECA) LEVOU MAGIA A SANTO TIRSO E MARIA
OLIVEIRA FAZ 3° LUGAR.

Decorreu mais uma etapa do Circuito Smashtour,
nos dias 1 e 2 de Outubro, no Ginasio Clube de
Santo Tirso. O Sport Club do Porto esteve repre-
sentado com os Benjamins: Mathieu Dussaubat,
Guilherme Guedes, Tomas Silva, Tomés D'Eca e
Maria Oliveira. Analisando individualmente as
prestacdes dos nossos atletas, o destaque foi
para o nosso “Harry Potter”, Tomas D’Eca, que
venceu o escaldo sub7 e onde a Maria Oliveira
ficou num honroso 3° lugar.

“LE PETIT ASTERIX"” - ARTHUR DUSSAUBAT.
SURPREENDE TUDO E TODOS NO MASTERS
INTER-REGIONAL SMASHTOUR 2011.

Decorreu no fim de semana de 8 e 9 no Clube
de Ténis do Porto. Com uma forte participagdo do
Sport Club do Porto, garantiu este ano 6 jogadores
participantes, 3 apurados para o Masters
Nacional. Dois nomes a reter: Arthur Dussau-
bat e Joana Baptista. 0 Sport Club do Porto
afirma-se mais uma vez como referéncia no top
de formagdo sub10. Analisando do ponto de
vista global a prestacdo do Clube, neste Masters,
o Sport Club do Porto tem 2 titulos de pares
(Manuel Gongalves e Joana Baptista), faz um 2°
e 3° lugar em sing. masc. (Arthur Dussaubat e
Manuel Gongalves) e um 3° lugar nos sing. fem.
(Joana Baptista).

JOSE PEREZ VENCE EM PACOS BRANDAO!
GONCALO ANDRADE FINALISTA!

Nos dias 1 e 2 de Outubro em Pagos Brandao,
os recém atletas do Centro de Treino José Perez
e Goncalo Andrade realizaram uma excelente
prova C de sub14 fazendo 1° e 2° lugar respeti-
vamente. 0 José Perez venceu o seu colega de
treino por 7/5 7/5 na final. Parabéns a ambos
pelo excelente torneio.

TOMAS PINHO (SUB-9) GANHA SMASHTOUR DE
GUIMARAES! JOANA BAPTISTA ATINGE FINAL
DE PROVA C SUB-12 EM BRAGA!

A 15 e 16 de Outubro o Sport Club do Porto
teve atletas no Minho a disputar 2 torneios.
Uma prova Smashtour e outra prova sub12 C,
que decorreu no do C.T. Braga. Nestes dois
torneios o destaque vai para a vitoria do Tomas
Pinho, recém atleta do escaldo “Esperangas” que
venceu a prova sub9 de Braga e para a Joana
Baptista que apesar da sua tenra idade, foi
mostrar as mais velhas, que esta neste escaldo
para disputar finais. Parabéns aos atletas!

ARTHUR DUSSAUBAT E JOANA BAPTISTA
CONVOCADOS PARA ESTAGIO DE SELECCAO!

0s nossos Arthur Dussaubat e Joana Baptista
foram convocados para o estagio das Selecdes
Nacionais sub12 realizado nos dias 22 e 23 de
Outubro em Lisboa no Complexo de Ténis do
Jamor - no dambito do PNDT - Plano Nacional de
Deteccdo de Talentos.

NOVEMBRO

MARIA TAVARES, ARTHUR DUSSAUBAT, JOANA
BAPTISTA E LUISA PELAYO ENTRE OS MELHORES
DA CIDADE DO PORTO!

E com grande satisfacdo que noticiamos, a
convocatoria dos atletas Maria Tavares, Arthur
Dussaubat, Luisa Pelayo e Joana Baptista para
representar a Associacdo de Ténis do Porto na
competicdo Intercidades, respectivamente nos
escaldes sub14 e sub10. Decorreu no Centro de
Ténis de Monsanto de 4 a 6 de Novembro e tinha
por objectivo confrontar os melhores jogadores
sub14, sub12 e sub10 de varias regides inclusi-
ve de Espanha, mais propriamente de Burgos.

JOSE PEREZ ENTRE 0S MELHORES NACIONAIS!
CONVOCADO PARA ESTAGIO DE SELECAO SUB14!
José Perez viu o seu trabalho reconhecido com
uma chamada a um Estagio da Selecdo sub14 que
decorreu no Jamor, nos dias 12 e 13 de Novembro.
Parabéns José!

MARIA TAVARES CONVOCADA PARA ESTAGIO DE
SELECCAO SUB16, COM APENAS 14 ANOS!
Maria Tavares viu o seu trabalho no Clube
reconhecido com uma chamada a um estagio da
selecdo sub16 que decorreu no Jamor, nos dias
12 e 13 de Novembro. Parabéns Maria!



JOSE PEREZ, MARIA TAVARES, ARTHUR
DUSSAUBAT, JOANA BAPTISTA E LUISA PELAYO
NO CAMPEONATO INTER-CIDADES!

Dia 4 a 6 de Novembro, decorreu o Campeonato
Inter-Cidades, no CIF, competicdo que reline os
melhores jogadores disponiveis e selecionaveis,
para competir com outras zonas do pais. Os
nossos atletas ficaram assim distribuidos: Maria
Tavares e José Perez fizeram parte da equipa
sub14, Luisa Pelayo da equipa sub12 e Joana
Baptista e Arthur Dussaubat da equipa sub10.
Todos integraram as selecdes da zona norte.

ESCALOES DE COMPETICAO EM OUTUBRO
CONSAGRAM IRMAQS DUSSAUBAT: ARTHUR E
MATHIEU E MADALENA SILVA!

Numa escala de notas, que s6 os mais aprumados
maestros conseguem melhorar gracas ao
esforco, vontade e dedicacdo nos treinos,
divulgaremos aqui e no nosso site, as notas

do escaldo de competicdo - Ledes, LeGezinhos
e Esperancas. Este sistema de valorizacdo de
atletas permitira que estes tenham a nogao

do seu proprio trabalho nos treinos e a sua
evolucdo como atletas. Destaque para os irmaos
Dussaubat, Arthur (Esperangas) com 8,5 pontos
e Mathieu (Ledes) 9,5 pontos e uma menina
Madalena Silva com 8,5 pontos (Ledezinhos).
Parabéns a todos os atletas pelo empenho!

DEZEMBRO

TORNEIO DE S MARTINHO SUB12 - CATARINA
ZHENG SURPREENDE EM PACOS BRANDAO E
ALCANCA A SUA 12 FINAL!

Participagdo de varios atletas sub12 e sub16
e onde o destaque total foi para a 12 final em
provas oficiais da Catarina Zheng, que com
apenas 2 anos de escola atinge uma final.

ESTAGIO DE ATLETAS NO S.C.PORTO PARA PRE-
PARAR 0 FUTURO!

Decorreu entre os dias 1 e 3 de Dezembro, um
estagio de atletas de Esperancas e do Centro de
Treino sob a orientagdo de Jodo Neves e Hugo
Sousa. 0 estagio teve por objectivo reforcar o
ambiente de treino e alimentar o ja forte espirito
de grupo e companheirismo entre todos os
elementos. Um fim-de-semana diferente com
piscina, corrida junto a praia e trabalho de
campo no Parque da Cidade e no Clube.
Espera-se que esta experiéncia tenha sido a
primeira de muitas e com o mesmo sucesso.

8

MASTERS SMASHTOUR 2011 - JOANA BAPTISTA
ALCANCA 0 PODIO NACIONAL - 2@ CLASSIFICA-
DA! ARTHUR DUSSAUBAT NOS 8 MELHORES E
COM PREMIO FAIR-PLAY!

No passado fim-de-semana de 26 e 27 de No-
vembro e com cerca de 32 participantes de todo
o0 pais, decorreu o Masters Nacional Smashtour
2011, que contou com a participacdo de dois
jovens atletas sub10 do Sport Club do Porto,
Arthur Dusaaubat e Joana Baptista. Total desta-
que para o podio alcangado pela Joana que re-
alizou um torneio fantastico alcancando a final
e para a excelente 12 fase do Arthur que nédo
perdeu um Gnico encontro na fase de grupos e
conquistou o prémio fair-play no torneio.

SPORT CLUB DO PORTO COM VOCACAO E SUCES-
SO NA FORMACAO DE JOGADORES SUB10!

Este Gltimo Masters Nacional Smashtour organizado
pela Federacdo Portuguesa de Ténis, veio
confirmar, a tendéncia do Sport Club do Porto,
estar no topo das escolas de ténis do Pais, ao
colocar em 3 anos consecutivos, sempre 2 atletas
sub10 em fases finais e ambos, sempre com
sucesso ao passarem a 12 fase da prova. Fica
aqui esta homenagem a todos os treinadores que
para isso contribuiram. Em 2010, Afonso Viana,
Joana Baptista e Marta Gomes, em 2011, Arthur
Dussaubat e Joana Baptista. Parabéns a todos!

JOANA BAPTISTA E SEBASTIAQ VILLAS FAZEM
“BAPTISMO” INTERNACIONAL EM COIMBRA!
LUISA PELAYO FOI DIGNA!

Os atletas do Sport Club do Porto sub12, Joana
Baptista e Sebastido Villas foram até Coimbra dis-
putar a sua primeira prova de categoria 3, para o
ranking Tennis Europe daquele escaldo. Juntaram-
-se a eles a atleta Luisa Pelayo que ja havia jogado
provas desta categoria. Embora tenham perdido,
todos eles, na fase de qualificacdo destaque para a
1° vitéria internacional da Joana Baptista que ven-
ceu a atleta Indu Ragunather (GBR) na 2° ronda
de qualificagdo. Esta participacao foi positiva para
dar a estes atletas experiéncia internacional!

ESTAGIO DE ATLETAS NO S.C.PORTO PARA PRE-
PARAR 0 FUTURO!

Uma prova A que decorreu em Guimardes e contou
com a presenca de 4 atletas da seccdo de Ténis
do Sport Club do Porto: Maria Tavares, Gongalo
Andrade, José Perez e Francisco Morais. Para além
do acompanhamento do treinador Hugo Cunha.



ACTIVIDADES DE FERIAS & WORKSHOPS

manuelacosta@todaaprova.pt

Caros amigos,

0 Natal ja passou e esperamos que tenham tido muitas prendinhas. O nosso programa de
férias esteve mais uma vez cheio de criangas que fizeram as mais variadas atividades.
Contamos com cerca de 56 criangas s6 no programa de dia completo e mais 11 criancas
em workshops durante as duas semanas.

Obrigada mais uma vez pela preferéncia de todos nestes programas.
PROXIMOS PROGRAMAS NAS FERIAS DE CARNAVAL E PASCOA!

@ SALA DE ESTUDO

A solugdo mais compieta ao teu dispor,

COMDICOES ESPECTALS

Squash, Natacdo, Dance Kids ou Ballet.
Oferta especial para aluncs gue frequentem
5 X par semana

Tramsporte

almogo, parz alunos que frequentem 5%
por semana.

Descontos de 0% [garantidos).




~

NN Jorge Samagaio (962 001 281)

N A I A A N natacao@todaaprova.pt
b

Langamos um desafio de 450 alunos na escola de natagdo durante este ano lectivo. Neste momento
estamos muito perto desse objectivo. Em muito ajudaram os novos parceiros, que vieram neste ano
lectivo nadar connosco. Assim atingido este objectivo queremos ainda mais ter o reconhecimento de
todos langando para o restante ano lectivo novo desafio, 500 alunos. Sera possivel? Como acreditamos
no nosso valor e na alegria dos que nadam connosco, estamos convictos que sim!

Convida os teus amigos e junta-te a nés pois vamos ter novas surpresas!

Neste inicio do ano tivemos em grande nas formacdes de natacdo. “AMA e o Jogo” e “0 ensino de crol
e costas uma abordagem motivante” foram os temas abordados, na parceria com a Kick-off Formagdo.
Obrigado a todos os profissionais que compareceram nestas acgoes e esperamos que tenham sido do
vosso agrado.

VEM CONNOSCO NADAR E COMO SEMPRE SINTA-SE EM CASA!!!

ACCOES DA ESCOLA

Workshops de Natal

0s Workshops de Natal voltaram a realizar-se,
esperamos que tenham sido do agrado de todos.

A NAO PERDER (ABR MAI JUN) J¥

-Torneio Intra-turma - 19 a 23 de Marco (torne€io
de preparacdo para a competigdo “nada pela tua
escola”)

- Dia do Pai - 24 de Marco

- Formacao de Natagdo - Data e tema a designar

CAMPANHA

0%

entre as 9HOO0 e 13HOO0

ESCONTO*
A 4
\

2
entre as 9H00-e 13H0O

Criangas ape’ﬁﬁ'r._{ios 3 anos

DESCONTO*

Criancas a partir dos 3 anos

*sujeito a ndmero minimo de inscritos e disponibilidade de horérios.
10 Consulte as condigdes na secretaria da Toda-a-Prova.
Ndo acumulavel com outras campanhas em vigor.



ESCOLA DE DANCA

INICIO ANO LECTIVO
Iniciamos o novo ano com mais coreografias
e muito mais ritmo!! A primeira apresentacdo

aconteceu no dia 17 de Dezembro e foi um
sucesso! As alunas dangaram varias coreografias
e até os pais dangaram!!!

Nos préximos meses havera espaco para mais
criatividade, boa disposi¢do e muita danca!

Workshops Natal 2011

As alunas realizaram varias coreografias das
misicas mais actuais da MTV e houve muito boa
disposigdo a mistura!

Apos a rececdo ao novo ano letivo e a entrada
das novas bailarinas, agora vamos passar a
aprendizagem de novos passos!

Em OQutubro as bailarinas fizeram uma pequena
apresentacdo de S.Martinho e, no inicio da
primavera, fardo outra alusiva a esta época do
ano!

Marta Silva (962 001 281)
martasilva@todaaprova.pt

Aula de Danga Jazz
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Alessandro Rodrigues
962 001 281
alessandro@todaaprova.pt

rdo cir

A NAO PERDER (JAN FEV MAR)
N
E oficial! A nossa escola de skate ja arrancou

para os mais radicais, aulas dadas por Jodo
Neto, um dos melhores street skaters do Port\

/ e —

' 0 ponto de encontro é sempre 0 mesmo: no
Clube (Rua Jodo Martins Branco n° 180).

~ 0s locais para “skatar”: — ]

- em caso de chuva - CDUP (pawlhao indoor).

- em caso de sol - skate parque da Maia; skate

Mais informges:
alessandro@todaaprova.p gt e efrmesmde, skatepgm%l_cmgg_r
] ’ ey il |

= = PR, |

12




Rui Sousa (962 001 281)
KI CK O F kickoff.formacao@todaaprova.pt
ormacao

A Kick Off ja arrancou com o novo ano formativo. Informe-se sobre o nosso plano de
formacdo através do endereco kickoff.formacao@todaaprova.pt.

ACCOES DESENVOLVIDAS
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Squash no Clube

0 Squash apds o Verdo retoma a sua actividade
Com o inicio do Campeonato Permanente do
Clube, o Squash voltou a mexer e regressou a
normal competitividade da actividade.

Com menos divisdes mas com prazos e quadros
mais alargados o Campeonato Permanente do
Clube esta a ser um sucesso.

Nos proximos meses iremos dar inicio ao Circuito
Interno do Clube com a garantia de 2 provas a
realizar até Marco, pelo que estejam atentos as
noticias.

Até 4, bons treinos.

Bons treinos e qualquer divida ndo hesitem,
Alberto Rezende - albertorezende@todaaprova.pt




ESCOLA DE FUTEBOL

FUTEBOL FORMACAO ®

ACCOES DA ESCOLA (OUT NOV DEZ)

Com o més de Outubro a marcar o inicio de mais um ano de actividade para a nossa escola,
arrancamos com um conjunto de iniciativas de forma a tornar mais rico o nosso programa anual.
Reforcamos o niimero de convivios a realizar com outras escolas, celebrando certas datas festivas e
implementamos algumas novidades que vao ao encontro dos interesses tanto dos nossos alunos
como da formacdo que pretendemos fazer chegar aos mesmos enquanto escola.

AULA ESCOLA

No dia 19 de Novembro fomos até Santiago de Bougado realizar uma aula com toda a nossa escola e
ensaiar os preparativos para 0 nosso primeiro convivio. Foi a 26 de Novembro que, os nossos alunos
nos escaldes de 2005/2006 no formato de 3x3, os nossos alunos de 2004 no formato 5x5 e os alunos
de 2003 no formato 6x6, com pouco tempo de pratica defrontaram as equipas do Grupo Desportivo
de Ribeirdo e apesar de os resultados ndo terem sido positivos, revelaram uma atitude muito positiva,

muita vontade de jogar e muita alegria durante toda a manha destinada a este evento.

JOGOS DE NATAL

Em Dezembro realizamos a celebracdo do Natal
em duas datas diferentes.

No dia 17 de Dezembro com uma aula com
variados jogos: uns alusivos aos “jogos de rua”
outros a competicdo e outros ao tema do Natal.
Foi uma festa bonita em que a mdsica nao
faltou e foi um prazer enorme pela presenca da
grande maioria dos nossos alunos nesta data,
ndo faltando no final, um presente simbdlico
para todos e assim premiar aquela que foi uma
manhd em grande!

Dia 24 de Dezembro, para celebrarmos o Natal
em familia, realizamos uma aula original, em
que os nossos alunos puderam oferecer a um
dos seus familiares a oportunidade de jogarem
consigo e assim passarem essa aula num dia
especial com muito futebol, em familia.

Jogos de*Natal

CONVIVIO

No dia 3 de Dezembro foi a vez dos nossos
alunos dos dois escaldes mais velhos “darem

0 gosto ao pé&” num convivio que se realizou
paralelamente nas nossas instalagdes do F.C.
Foz e campo do Colégio Alemdo. Os mais velhos
(2000, 1999, ...) jogaram contra o Colégio
Internato dos Carvalhos no Colégio Alemao

no formato 7x7, num jogo com varios golos

e vencendo por 7-6. Os alunos nascidos em
2002/2001 receberam os alunos da escola de
futebol do AC Milan Boavista realizando dois
jogos muito bem disputados vencendo um jogo
e empatando outro no formato de 6x6.

0s pafticipantes do convivio



Kick Off Formagdo - Jodo Gomes (961 957 756)

Kick Off Selec¢do sub 10 & sub 12 - Milton Cerqueira (961 317 931)

SPORTZONE VETERANOS CUP

Tal como nos anos anteriores, esta a decorrer
mais um Sportzone Cup Veteranos, edicao de
Inverno e conta com a presenca de 8 equipas.
Podes acompanhar todo o torneio em:
sportzonecupveteranos@blogspot.com

FUTEBOL COMPETICA0 ®

A.C BOUGADENSE

A nossa escola cresceu. Além do F.C. Foz, estamos
a trabalhar no A.C. Bougadense, na Trofa. Para a
presente época vamos competir com um total de
17 equipas: 12 Futebol Clube da Foz e 7 Atlético
Clube Bougadense.

..’PARABENS A VOCE, NESTA DATA QUERIDA...”

Para nds a festa ndo € s6 cantar os parabéns.

tens muito por onde escolher!!!

E se és fa do Mickey, das Princesas, do Many, do Tho
transformamos a festa no espaco dos teus sonhos.
Para os mais gulosos temos bolos de aniversario de
estampada...é sé escolher.

Ja sabes... pede a tua mae e vem visitar-nos!!!

" Aida Ribeiro (962 001 281) (226 066 771)
restaurantedoclube@todaaprova.pt
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A NAO PERDER (ABR MAI JUN)

-Realizagdo da aula tematica de Carnaval;

- Convivios com alunos dos colégios da nossa
Escola de Futebol;

- Jogos contra equipas de outras escolas.

Campo do A.C.Bougadense

Se te queres divertir, num espaco diferente, com actividades ao ar livre...vem visitar-nos.
Desde os jogos, a mini culindria, futebol, pintura de t-shirts, jogos na piscina, capoeira e dangas...

mas and Friends, da Hello Kitty ou do Shreck, nds '

todos os temas em 3d ou com a tua fotografia




Campanha de 1 de Janeiro a 31 de Margo 20

Ja levantou
0S seus

no balcao?




