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ORGANIZAÇÃO:

Rua João Martins Branco nº180, 4150 - 430 Porto | 226 066 771 | 962 001 281 | www.todaaprova.pt | info@todaaprova.pt
SPORT CLUB DO PORTO

Parque da Cidade

Clube

Transportes casa     Clube

a partir de 15€/semana

Membros do Clube  74€

Não Membros  80€ (até 10 fevereiro) 

Protocolos Empresas 78€

(dia completo)

Monitores especializados

Inclui Seguro

Oferta T-shirt

Almoço e lanche
ATIVIDADES



SEMANA

(20/02/2012) 2ª feira

(21/02/2012) 3ª feira

(22/02/2012) 4ª feira

(23/02/2012) 5ª feira

(24/02/2012) 6ª feira

14h30 - 17h00 | Lanche às 17h159h30 - 12h00 | Almoço às 12h15

DESTINATÁRIOS: 
crianças dos 4 
aos 12 anos.

LOCAIS: Clube e
Parque da Cidade.

Dos 4 aos 14 anos; 

Mínimo 6 participantes;

Local: Clube;

Professora: Marta Silva, licenciada em

Educação Física e professora de Ballet 

e Dança desde 2006;

Horario: 9h30 - 11h30

MTV DANCE
Dos 4 aos 14 anos; 
Mínimo 6 participantes;
Local:  F.C. Foz ou Colégio Alemão;
Professor: Martinho Freitas, 
Nuno Pinheiro ou Sérgio Ferreira, 
licenciados em Educação Física pela 
FADEUP, com especialização em 
Treino de Alto Rendimento de Opção 
Complementar de Futebol;
Horário: 9h30 - 11h30

FUTEBOL
Dos 4 aos 14 anos; 
Mínimo 4 participantes;
Local: Sport Club do Porto 
(Parque da Cidade);
Professor: André Morais ou Hugo Cunha, 
credenciados pela F. P. Ténis;
Horario: 9h30 - 11h30

TÉNIS
Dos 6 aos 14 anos; 
Mínimo 6 participantes;
Local: CDUP ou Pavilhão Inf. Sagres;
Professor: Rui Sousa, licenciado em 
Educação Física pela FADEUP, com 
especialização em Treino de Alto 
Rendimento de Opção Complementar 
de Basquetebol;

Horário: 9h30 - 11h30

BASQUETEBOL

Piscina

Ténis

FERIADOFERIADO

Construção de Máscaras de Carnaval
(estilo Veneza)

Squash + Kin Ball + Cage Basket

Jogo da Chuva | Futebol | Frisball

Sessão de CinemaPiscina

Street Surfing | Jogo da Bola Mágica | Jogos com Fit Ball

PROGRAMA DE ATIVIDADES

WORKSHOPS 45 € / Workshop

84 € / Semana

 20 a 24 fevereiro

 20 a 24 fevereiro

Irmãos 
desconto

5% 

Nota: O Programa está sujeito a eventuais alterações

Consulte o regulamento em  http://www.todaaprova.pt/campos_actividades.html

Nota: O Programa está sujeito a eventuais alterações

Consulte o regulamento em  http://www.todaaprova.pt/campos_actividades.html


