


DESPORTISTAS, PROFESSORES DE EDUCAGAO FISICA,
TREINADORES, AGENTES DESPORTIVOS E INTERESSADOS.

Fﬂl"ﬂ'l&dﬂf' Professor Rui L&I'IQE
- Licenciado em Ciéncias do Desporto (2000) e Mestrado em Gestéo do Desporto (2005), ambos

~  pela Faculdade de Motricidade Humana (FMH);
- Credenciado {2008) em Coaching Individual, Equipas e Organizagtes pela Vanations intemational
Coaching Federation (ICF);
- Pos-Graduagio em Lideranga e Gestéo de Equipas pelo INA (2007)
mmﬂmmuummnmﬁmmmma@ucmm (2002- 2008);
- - Formador e Consultor no Conselho Europeu, ammsaseamidaduﬂaapnﬁwsm-ﬁmas
_compartamentals & desportivas (desde 2002);
- Docente na E.S. de Hotelaria e Turismo do Estoril (desde 2004);
- Livros publicados na temética desportiva e formativa peta Editorial Caminho e Texto Editora,
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Objectivos:
- Objectivos e principios de trabaiho no treino individual @ em grupo; D
3 - Fomentagdo de uma comunicagio abera e coordenada enire todas as partes integrantes nos
objectivos @ processos; J
- A definiciio dos papéis e dreas de responsabilidade sobre o trabalho a ser desenvolvido por cada um;
- Um nivel wmhrﬁhmdmnﬁﬁnmmmamﬂhﬂmmmmm
paaanasu

T woor, el

Rua Joao Martins Branco n* 180, 4150 - 430 Porto | 226 066 771 | 962 001 281 | www.lodaaprova.pt




22 TACA .

SPORT CLU BDO PORTO SF"DRT CLUB Do F'RTC'

18 Setembro - Qualifying 19, 25 e 26 Setembro - Quadro Principal

SUB-12 Nivel C
MASCULINOS | FEMININOS | Singulares/Pares.
LOCAL: SPORT CLUBE DO PORTO [ PARQUE DA CIDADE |

INSCRICOES até: 16 de Setembro as 12 horas
Informacoes e inscrigdes exclusivamente para:
Email:goncaloguidi@hotmail.com | TIf:917916342




Workshop

Happy Cupcakes

25 Setembre - 10k as 15k

[nscrigies ate dia 21 Setembiro | fimite 10 pesseas
memliros Clulie: 55 € | nao membros: 60 €

Matenal necessario: rofo da massa em resina | Cada participante levard para casa Y apcakes decorsidos

Formadera: INES CASTRO, Cakedesigner desde 2007 Uicenciada em Psicologia pela FPCELP (95/00).
Certificado de formagiio de formadores pelo IEFP (2000).
formaciio (ntensiva individual com a Cakedesigner Debbie Broum em Ashford, Inglaterma (2007).
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Rua Joao Martins Branco n°180, 4150-430 Porto Organizagao: patrocinios:

226 066771 | 062 001 281
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Dia 25 de Setembro,

o Clube abre as suas portas!

Actividades gratuitas para toda a familia.

o~ 9h Kenpo/Defesa Pessoal
@& 10h Cycling
& 10h15 Mtv Kids
v 11h Local
A 11h30 Danca Jazz
¥ 12hYoga
® 12h15 Jogo de Futebol
TT7T 13h30 Almoco convivio
4 15h Dancas de Salao
A 16h Ballet Kids
»#~ 17h Danca Contemporanea
===~ 17h30 Karatée
=< 18h Jiu-Jitsu
? 18h30 Musical Theatre

Livre utilizacao de piscina a partir das 9h.,
Almoco - sopa/prato/sobremesa- 6,5€

226 066 771 | 962 001 281 e
Rua Joao Martins Branco n® 180, 4150 - 430 Porto
www.todaaprova.pt | info@todaaprova. pt

Organizagao: Patrocinios:

Rua de Guerra Junqueiro
Rua Goncale Sampaio
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Rua-do Campo Alegre
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Ciclovia IIII l'nrtn

Sabado, 02 de Outubro de 2010

Inscricao: 10€ inclui ailmoco
Percurso: extensao de cerca de 15,5km

Partida: 10h | Chegada: +/- 12h30 | Aimoco: 13h
Material necessario: Bicicleta [pessoal ou fornecida pelo Cluhe); Gapacete; Agua

Rua Jodo Martins Branco, n? 180, 4150-430 Porto | 226 066 771 | 962 001 281 |clube@todaaprova.pt | www.todaaprova.pt

Organizacao Patrocinios
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Percurso

Percurso pedestre entre Citania de 5anfins e Castro do Monte Padrao com
acompanhamento de monitor Toda a Prova. Visita guiada a Citania, Castro e

Centro de Interpretacao do Castro.
Extensido - 12,9km

Local de encontro - 8h30 (Clube - Partida: 5h15)
Chegada ao Clube - 17h45-18h15
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Insc I'_tg'flﬂ: 2 5€ Inclui almoco (pic-nic) e transporte. Inscricdes até 8 outubro. Minimo 10 inscricoes.
Material necessario: Mochila e calgado adequado.
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WORKSHOP

PLANEANDO O SEU SUCESSOII

MAIS ESTRATEGIAS PARA MUDAR A SUA VIDA

17 DE OUTUBROD - CLUBE
10H-13H / 14H30-17H30

Programa:

Apresentacao de conceitos basicos
Conhecimentos sobre a sua mente
Metas; Estratégias; Energia

A fisiologia da confusao

0 tridngulo do controlo
Motivando-se ; Superando-se
Alcancando a exceléncia

PRECD 40€ [ll_'!'}ﬁ de disconta para guem participou no workshop PlaNEaNTo O SeL SUCESAO0 ]

EUNDlCUEE Inscrigdes ate 13 de Dutubro (0 workshop so se reahza com um minimo de 12 inscritos)
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Rua Jodo Martins Branco, n® 180, 4150-430 Porta I 226066 771 | 962 001 281 Ic1uhe@tudaaprwa.pt | www.todaaprova.pt
Organizagao Patrocinios
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Inscricoes até dia 21 Outubro| limite 10 pessoas
membros Clube: 60€ | ndao membros: 65 €

Material necessario: rolo massa; utensilios que possuam; 2kg pasta acucar (cores conformea imagem)

Formadora: INES CASTRO, Cakedesigner desde 2007; Responsdvel pela " Bolos Magicos".
Licenciada em Psicologia pela FPCEUP (95/00). Certificado de formagdo de formadores pelo IERP (2000).
Formacao intensiva individual com a Cakedesigner Debbie Brown em Ashford, Inglaterra (2007).

Rua Jodo Martins Branco n*180, 4150-430 Porto  Organizagao: patrocinios:.

226066771/ 962 001281 .
www.todaaprova.pt | restaurantedoclubei@todaaprova.pt @ —




vinhos e gourmet

Workshop

20 Novembro
10h - 13h

—
Historia do Vinho do Porto
A Regiao Demarcada do Douro
Processo de Vinificacio
Categorias de Vinho do Porto
Provas
b g

Formadora/Enologa Isa Silva
Inscrigdes até dia 18 Novembro | Membros - 45€ Nao membros - S0€

Rua Jodo Martins Branco n®180, 4150-430 Parto Organizagio: Patrocinios:
226 066 771 | 962 001 281
www.todaaprova.pt | restaurantedoclube@todaaprova.pt dube
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Inscricoes até dia 24 Novembro| limite 10 pessoas
membros Clube: 50€ | ndaamembros: 65€ | Cada participante levara 3 mini-bolos confeccionados
Material necessario: rolo massa em resina; utensilios que.possuam (pincéis, cortantes, etc);
pasta-dctcar (cores conforme.a imaqgem)
" 5 3 \ g

Formadora: INES CASTRO, Cakedesigner desde 2007 ; Responsdvel pela "Bolos Magicos
Licenciada em Psicologr'pela FPCEUP (95/00), Certificado de formacdodie formadoras

Formagao-intensiva individual com a Cakedesigner Debbie Brown em Ashford, Inglaterra (2

Rua Jodo Martins Branco n®180, §150-430 Porto Organizagio: Patrocinios:
226 066 771 | 962 001 281 ' chube '
-.-.'ww.mdaaplnw.pt: msiaur.—mtedurluhe;‘_iu'_'t-::-daapru'.-a.pt
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ACTIVIDADES NATAL 2010

PROGRAMA DE ACTIVIDADES NATAL 2010 Preco 90€

DESTINATARIOS: criancas dos & ass 14 anos.

9h30 - 12h00 | Almogo is 12h15 , 14h30-17h00 | Lanche s 17h15
11 SEMANA ; :
(20/12/2010) 2+ feira | Squash | Esquadrdo Traquina | Jogo Bola Gigante: | Flag Football
(fAafamt) B fiea | ey Rty SR uAdieh | Mtv Kids | Torneio Sing Star | Dodge Ball
(22/12/2010) 4 feira | Piscina | Jogos Sem Fronteiras Aquatico Cinema (filme a designar)
(23/12/2010) 5*feita | Goomonpestao” o0 2buleio Gigante | Tenis | Jogo do Campo Minado | Jogo das Letras Vivas
(26/12/2010) 6* feira | Cacaao Tesouro (drcuito de habllidades) | Clube encerra a5 14h00
24 SEMANA : §

i _ —

(27/12/2010) 2* feira | Kenpo/Karaté | Boceia Adaptado | Piscina | Flag Foatball
(28/12/2010) 3* feira Squash | Esquadio Traguina | Miv Kids ' Jogos com Fit Ball | Tornefo Sing Star | Dodge Ball
20/12/2010) 4* feira | Bitoque Rigby | Campeorato de Quiddich T

Cama Eldsti

(30/12/2010) 5+ feira | CageBasket | Jogo doTabuleiro Gigante | Piscina | Ténis | Jogo do Campo Minado | Jogo das Letras Vivas

(31/12/2010) 6* feira | Piscina | Jogos Sem Fronteiras Aquatico | Clube encerra s 14H00

Mota: 0 Programa estd sufeito @ svenbusls abiemefies 20 a 31 Dezembro

WORKSHOPS ~ NATAL 2010 E=

20 a 31 Dezembro

Dos 4 a0s 14 anos:
Minlmo 4 participantes;

. — Locak: Sport Clube do Porto (Parque da Cikade):
A5 € 1# sumana | 40 € 22 ceinana | l Prafessar: Pedra Freitas, Henrigue Assis ow Ardrd Moraks, credenciados pela F. P Ténis

Drs 4 aos 14 anes; mivel £
Minima 6 partidpantes; 20/12 - 2612 (09h30 - 11h30)
Locak: Club; /12 - 31/12 (09h30 - 11h30)
Professara: Marta Sitva, licenciada em Educaglo Fisica o professora da Ballat y
e Danga dosda 2006; HATACAD §0 € semana
20/12 - 2412 {10h00 - 11k30) Do 3 aos 14 anos;
2712 - 30712 {14h30 - 16h00) Minima 4 participantes;
Locai: Clube:

- Professor: Jorge Samagato, Bacharel em Educagio Fisica e Desporto pelo ISTE
LD 35 € sekand L WRL P 27/12 - 30/12 (16h15 - 17h30)
(s & ags 14 anog;
Hinieao & particiantes AASGUETEROL A0 € semany ) |
Lozl Clobe; Dos 6 aos 14 anos:
Monitor: Pauly Carvalboe, Chefie de Cozinha hd 5 anes; Winkma & participantas:
20/12- 24{12 {10000 - 11h30} Logal: a designar;
2712 - 3112 (10000 - 11h30) Professor: Bul Sousa, Uconcado em Bducache Fisha pela FADEUR, com espocializagio
Nota: Lanche inctuido no final de cada dia do Workshop, em Trihno do Alto Rendimenta do Opghe Complementar de Basquatebal;
20/12 - 23712 {14h30- 16h30)
FUTEBAL 45 € semana & 9y )
il
[los 4 aos 14 anos:
Minkma & participantas; ﬁr.rsxm 16anes;
Hinkmo 8 partidpantes;
Local: a deslgnar; Duragio: 1h30:
Petpetlor: Martinko Fraviat; Al P skt A SHc Foror (A e Locai: Pr.a.i.'l de Matosinhas (ponto de encantro na praa);
om Educacin Fisica pela FADEUT, com especiakizacdo em Treino de Alto Profussar: Cradenciato pela F, P Susf; Materlal e Transporte incluida;
Rendimento de Dpgéa Complementar de Futebal, 20/12 - 23/12 (14h30 - 17000)

2712 - 31 /12 (09R30 - 11h30) 2712 < 30/12 (1630 - 17h00)



INGCREVE-TE JA!

Inscricoes limitadas

PORTO | LISBOA | FARO

5° Curso: 20 a 24 Dezembro (PORTO)

Kit de treino adidas
Oferta a todos os atletas
de um kit de treino
semanal, que inclui 5 t-shirts,
5 cal¢des e 5 pares de meias

PREMIOS DIVERSOS
SORTEIOS DIARIOS
DIPLOMA DE PARTICIPACAO
MANUAL DE TREINO

Organizacdo: Patrocinadores: Radio oficial:
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ORGANIZAGAO DE EVENTOS DESPORTIVOS, LDA.




