EVENTOS

4° TRIMESTRE
OUTUBRO | NOVEMBRO | DEZEMBRO
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KICK.OF 1.’; PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA, ESTUDANTES DE
‘y DESPORTO, TREINADORES, AGENTES DESPORTIVOS
E INTERESSADOS.

cPersonal Trainer

'g DO RENDIMENTO AO TREINO FUNCIONAL
= CRIE AS SUAS FERRAMENTAS!

16 Outubro- 10h00-14h00

Explorar novas ferramentas de trabalho para potencializar uma
sessao treino divertida e eficaz;

Conceito de treino funcional;

Diferencas entre o treino funcional e o treino tradicional;
Equipamentos e técnicas a utilizar;

Planeamento e prescricao da sessdo de treino

4h tedrico-pratico

Formador:

- Licenciatura em Desporto e Educacdo Fisica, FCDEF-UP,; Coorde-
nador e professor Parque Health Ciub; Colaborador MANZ na drea da musculacio e personal trainning,
Formador desde 2002 em diversas areas de desporto, saude e bem-estar; Personal Trainer desde 2000

Inscricoes e informacoes:

40€ até dia 12 de Outubro e S0€ entre 13 e 16 de Outubro st fs Sentes
para kickoff.formacao @todaaprova.pt i. & I3
| : .\\«‘:~"h’ ;g
. HEY oo &, 4
Informe-se dos descontos de parceria assim como o0s 31,'-‘3 &5
beneficios de convidar alguem para as nossas formacoes S 13
- Fus 4o Campo Negre
226 066 771 | 962 001 281 | Organczacio Agras Parog
&nmmmwmicmm Kma:f-“ clube
ickoft formacao@todaapeova.pl | www.lodaageova pt




das 1o as 13k //almoge inclaide //14.30 ds 17.306
inscrigies com pré-pagamento até dia 19 de Qutubro

, Cakedesigner desde 2007; responsével pela "Bolos Migicos™;
licenclada em Psicologia pela FPCEUP(95/00); certificado de formacdo de formadores
pelo IEFP(2000); formagdo intensiva individual com a Cakedesigner Debbie Brown
em Ashford, Inglaterra (2007). -

Objectivos:
Apresentacdo dos materials e técnicas de base para a decoragdo em pasta de agicar;
cobertura da tdbua;preparagdo do bolo; cobertura dos bolos através de 2 téenicas diferentes;
montagem do bolo (2 andares) e estacamento; modelagem de figuras humanas;
decoragbes usando cortantes; remates em pasta de aglicar. '

Workshop de cardcter pratico, cada participanta mon
(um em bolo real e outro dummie) e levard para casa o bol

Material obrigatério: rolo de resina

Miximo 10 participantes
Minimo 5 participantes

bros 90€



PERRr vy,

Recursos e meios auxiliares;
Proposta metodologica de ensino com recurso ao jogo.

Inscrigdes: »
30€ até 21 de Outubro
40€ de 22 a 25 de Outubro

Formador:

Prof. Jorge Samagaio

Ex-nadador Futebol Clube do Porto;

Professor de nata¢do da Escola de Natagdo do (lube/Toda a Prova;
Responsavel e coordenador técnico do departamento de natagao
do Clube/Toda a Prova.

226 066 71 | 962 001 281 | Organizagio
Rua Jodo Martins Branco, n® 180, 450~430 Porto
Kickolf formacao@iodaapeova. pt | www.lodaaprova. pt K'CK’OFfm




3.00 0 Sala de musculacio e cardio-fitness
9.‘ ’f Kenpo

10 00/11 00 Cycling/MTV Kids/Ténis (adultos e criancas)
11.00/22.60

<o

Pa lestra Lideranca para criangas (pais e filhos)

- Nat. c‘o

Ténis (criangas)

Yoga

Dlm;a Jazz

3 { Capoeira/Karaté

+  Futebol Feminino/Aikido

10 Futebol Masculino/Kickboxing/Savate

,. :’ o =

Mn.o duzante o j.tn cow sorteio Buffet de Entradas Envenenadas;

g “m Cama de Bacalhau ex Teia de Aranha;

o i WM.(;&“?MM;

Y Buffet de doces e fruta 3 moda b
~ Membros 20€ “ o Fantasna do Clube; Pogdes Migicas Variadas;
~ Nio membros 25¢€ o Cafeinado d Caldeirdo da Bruxa. o

Protocolos 22,50€

226 066 771|962 001 281 : Organizagho Patzociaios
Rua Jodo Martins 8ramco, n* 120

R rey @ [:] — '5. :




Aos Sébados
das 10 as 12 horas

,  SPOTS: CDUP - Porto

- ' (Pavilhéo indoor)
) *g I Skate Park da Maia
 Skate Park de Ermesinde

.\ SkateParkdeValongo

]

Local de encontro: Clube
- skate, capacete, protecgdes
e sapatilhas de skate

Idade minima: 7 anos
N.* minimo de inscrigbes: 5

Poro mois informogdes contocte-nos

226 066 771 | 962 001 281

Rua Jodo Martins Brance, a* 180, 4150-430 Porto clube  \doB
ofessondro@ todesprove.pt | www.todoaprove. pt




Queves —fvaba/har 1/\ connosco s Levias?

FORMACAO OBRIGATORIA PARA
TRABALHAR CONNOSCO NOS PERIODOS DE FERIAS

Monitores de
Actividades de

— :_P\IAS

" \AN/Orkshop clclac-..em

do \WOorkshop

"‘"debemr'o,
das 20 3s 22h30

Bdebewv\sro,
das 20 3s 22530

e o Y% & ocOrvyte1d0« -~ 2
f’é'l“(‘ﬁ‘(:(‘j’ € CONUENaLs O8 jectivos e conteldos
Estruturs e Oraanizaclo das Actividades, - Recidsaem dos conteldos da
Reaulamento das Actividades, £OrMaga0 INcial e/cu expenéncia
Metodoioals & Gestido, Profissional,
EurgSes, Competénciss, Dirertcs e = Novo concerto de Activdades de
Deveres, Eénas da Tods a Provs,
Catnilari 2080 o0t 84 Rearas das derenss - COCrdenacio e Oraanizacso
de JOGOs dO proaramms

: hsarigSes: 2.0€ até 1L de Deremaro
m::pﬁméz““ e 30€ ée I3 a M de Derenero

226 066 771 | 952 001 281 Organizacio KICK.OF £
Rua Jobo Martins Branco, n* 180 / omrac

4150430 Poro | www lodaaprova pt Patrocinios - clube
kot formacaofodaaprovapl




l 74 Dezembro

| O Chocolate
4 s Natal

15h as 18h




BPORTZON

SOCCER CAM

52 Curso: 19 a i@ Dezembro - e Lisboa

por técnicos do

Realmadn

DescontOS até 5 Dezembro

15% - Atletas que ja participaram em edi¢oes anteriores
12% - Protocolo Membro Corporate
10% - Para todos os interessados

Nota: Descontos ndo acumulivels Y OE TRUNO adidan/SFORTIONE
M A o v Oferta s todos 05 aUetss ey
Inscricao de irmaos: Desconto 5% (vetx dewoste nio scamulivel com & campasha para L R mow semwodl gse wiur

o8 atletas que jb participaram em edigdes anteriores.) o Mabts adidan, 3 Gkhes @
1 . : “§ 0 pares e mieias mm
Para mais informacdes & inscrigdes:

226 066 771 | 962 001 281 | www.toduprova pt | futebol@todaaprovapt " m"‘""" i f
& | Sportzone Soccer Camp | | - http://sportzonesoccercamp blogspot com | 2 wm-..
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- ACTIVIDADES

. o
: o . * :
; . &
- B ®
S.ry = e - .‘ £ esMomtor
.o : Pecmhz
° usj &
i on . Y adOS
jardim Botanico ® . : =9
° Mini-Golf - i 3'15
o = = o y 3 ES?CCJ
B @ ® ' . .
. . @ .. a Membl‘OS dO Clube
o _ e @ Prorozolos E 2 5
erta T-shire ' i
- 2] > @ g Nio M ; ;
< . 0 Membrog %
o Inclui Se st " e "?f:’?"m‘?
guro W

3 Q ’
@ :

\
—~—

Patrocinios

l"' ‘L3t Il 40
mnt lPloﬂ



