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PROGRAMA DE ACTIVIDADES | VERAO 2010

Nota: 0 Programa estd sujeito a eventuais alteracées

12 SEMANA

(28/06/2010) 22 feira |

(29/06/2010) 3 feira |

(30/06/2010) 4 feira |

(01/07/2010) 5° feira |

(02/07/2010) 62 feira |

22 SEMANA

(05/07/2010) 22 feira |

(06/07/2010) 3+ feira |

(07/07/2010) 4* feira

(08/07/2010) 5 feira |

(09/07/2010) 6° feira

32SEMANA

(12/07/2010) 22 feira

(13/07/2010) 32 feira
(14/07/2010) 42 feira
(15/07/2010) 52 feira
(16/07/2010) 62 feira
42 SEMANA

(19/07/2010) 22 feira
(20/07/2010) 32 feira
(21/07/2010) 4= feira
(22/07/2010) 52 feira
(23/07/2010) 62 feira
52 SEMANA

(26/07/2010) 2 feira
(27/07/2010) 32 feira
(28/07/2010) 4> feira
(29/07/2010) 52 feira

(30/07/2010) 62 feira

9h30 - 12h00 | Almocgo as 12h30

Squash | Freeze Ball| Jogos Ritmico-Expressivos

Puzzles Quebra Cabeca | Tinel de Fogo | Kick Ball

Jogo do Desafio | Badminton | Jogo da Bola Gigante

Squash | Jogo do Campo Minado | Piscina

Slow Motion Vélei | Jogos Sensoriais | Piscina

G1 Jogos Dinamica de Grupo| Squash | Cola e Descola | Slow Motion Vélei
G2 Act. Radicall |Act. Radical2 | Jogo Quiddich | Dodge Ball (vowoase)

G2 Piscina | Sing Star | Tdnel de Fogo | Jogo do Desafio

G1 Kiclﬁu‘%nml Street Surfing | Lengol Ball | Jogos do Imagindrio

G2 Jogos Dinamica de Grupo | Squash | Cola e Descola | Slow Motion Vélei
G1 Act. Radicall |Act. Radical2 | Jogo Quiddich | Dodge Ball

NOVIDADE

Prova de Orientacao - Com almogo pic-nic levado pelas criancas

G1 Piscina | Sing Star | Tdnel de Fogo | Jogo do Desafio
G2 Kick Ball | Street Surfing | Lengol Ball | Jogos do Imaginario

NOVIDAD

G1 Jogos Sensoriais | Freeze Ball | Jogo Pontes Himalaias | Tangram

G2 Actividade Radicall | Actividade Radical2 | Jogo Quiddich | Futebol

G2 Piscina | Torneio Sing Star | Jogo das Letras Vivas | Kin Ball

61 Jogo do Objecto e Circulo | Cama Elastica | Voleibol | Jogo do Rebenta Baldo
G2 Jogos Sensoriais | Freeze Ball | Jogo Pontes Himalaias| Tangram

G1 Actividade Radicall |Actividade Radical2 | Jogo Quiddich | Futebol

Aquapark - Amarante - Com almogo pic-nic levado pelas criancas

G1 Piscina | Torneio Sing Star | Jogo das Letras Vivas | Kin Ball
G2 Jogo do Objecto e Circulo| Cama Eldstica | Voleibol | Jogo Rebenta Baldo

G1 Artes Circenses | Piscina | Squash
G2 Jogo do Quiddich | Kin Ball | Street Surfing | Cama Elastica

G2 Artes Circenses | Piscina | Squash
G1 Act. Radicall | Act. Radical2 | Jogos do Imaginario | Futebol/Skills
G1 Freeze Ball | Jogos de Confianga de Grupo | Badminton

G2 Act. Radicall | Act. Radical2 | Jogos do Imagipua;‘q;&l Futebol/Skills

G2 FreezeNoE‘ilall | Jogos de Confianga de dnrvupo | Piscina
G1 Jogo do Quiddich | Kin Ball | Street Surfing | Cama Elastica

Prova de Orientacao- Com almogo pic-nic levado pelas criangas

G1 Piscina | Lengol Ball | Slow Motion Vélei
G2 Bitoque Rugby | Teatro | Corfebol

G2 Piscina | Lengol Ball | Slow Motion Vélei

G1 Act. Radicall |Act. Radical2 | Cama Elastica

(WOVIDADE) )
G2 Jogos de Confianga | Squash | Badminton

G1 Act. Radicall | Act. Radical2 | Cama Eldstica

G2 Piscina | Lengol Ball | Slow Motion Vélei

G1 Bitoque Rugby | Teatro | Corfebol

Prova de Orientacdo - Com almoco pic-nic levado pelas criangas

14h30 - 17h00 | Lanche as 17h15

Badminton | Slow Motion Vélei | Lencol Ball

Jogos com Fit Ball | Jogos de Confianca de Grupo | Sing Star

Jogo das Pontes Himalaias | Jogo da Roupa Suja | Jogo do Rebenta Balao

| Visita ao Centro Lidico de Imagem Animada

Futebol | Jogo do Quiddich | Cama Elastica

G1 Praia e visita ao Aqudrio da AguCiovioace)
i G2 Vamos Reciclar | Freeze Ball | Kin Ball | Puzzle Quebra Cabeca
:

G1 Expressdo Corporal | Ténis de Mesa | Jogo das Letras vivas
i G2 Jogos Ritmico-Expressivos | Corfebol | Jogos de Dindmica de Grupo

i
.

i Cinema (filme a designar) (NOVIDADE

i Conjunto de Divertimentos do Parque

Com almogo pic-nic levado pelas criancas

G2 Praia e visita ao Aquario da AgUtavDis)

G1 Vamos Reciclar | Freeze Ball | Kin Ball | Puzzle Quebra Cabeca

G1 Jogo Tabuleiro Gigante | Jogo Roupa Suja | Bitoque Rugby | Lencol Ball

G2 Squash | Jogo da Bola Gigante | Dance Kids | Slow Motion Vélei

—_DE __NOV!DAI]E
G2 Jogo Tabuleiro Glggr:‘}ce | Jogo Roupa Suja | Bitoque Rugby | Lencol Ball

G1 Squash | Jogo da Bola G1m51r;‘5§=_E | Dance Kids | Slow Mot'lonN\.(Vn‘)BlE:E

G1 Mini-Golf | G2 Jogo do Rebenta Baldo | Desenho Livre | Jogos com Fit

Ball | Jogos de Confianca de Grupo

Aquapark - Amarante - Com almoco pic-nic levado pelas criancas

G2 Mini-Golf | G1Jogo do Rebenta Baldo | Desenho Livre | Jogos com Fit
Ball | Jogos de Confianca de Gru:oE

NOVIDAD!

G1 Voleibol | Jogo do Tabuleiro Gigante | Jogo do Campo Minado (e
G2 Sing Star | Exp. Corporal e Dramética | Dodge Ball | Tdnel de Fogo

G2 Voleibol | Jogo do Tabuleiro "!!"l"‘g"é"nte | Jogo do Campo Minado

G1 Sing Star | Exp. Corporal e Dramatica | Dodge Ball | Tdnel de Fogo

G1 Visita ao Sea Life
G2 Campeonato de Jogos Tradicionais

G2 Visita ao Sea Life
G1 Campeonato de Jogos Tradicionais

Conjunto de Divertimentos do Parque

Aarh - (NOVIDADE)
Com almogo pic-nic levado pelas criangas
G1 Laser Tag

G2 Artes Plasticas | Jogo das Pontes Himalaias | Jogo da Bola Gigante
G1 Jogo Rebenta Baldo | Jogo da Rosa dos Ventos | Jogos Sensoriais

G2 Kinn Bal | Bitoque Rugby | Jogo do desafio

G2 Laser Tag
G1 Artes Plasticas | Jogo das Pontes Himalaias | Jogo da Bola Gigante
G2 Jogo Rebenta Baldo | Jogo da Rosa dos Ventos | Jogos Sensoriais
G1 Kin Bal | Bitoque Rughy | Jogo do Desafio

Percurso de Divertimentos do Parque
Com almoco pic-nic levado pelas criancas



MATERIAL:

Todos deverao trazer fato de treino ou calgdes e t-shirt, boné e sapatilhas para a
pratica das modalidades.

Recomendamos que tragam de casa um pequeno lanche para meio da manha e uma
garrafa de agua.

dos 4 aos 12 anos.

0Os pais deixarao os seus filhos(as) a partir das 9h00 no Clube e poderdo ir busca-los a
partir das 17h30 ao mesmo local.

10 (oferta de 1 t-shirt)
de 28 Junho a 30 de Julho.

115€ por crianga e por semana (inclui seguro, almogo e lanche)
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transporte personalizado



5%
de desconto
para irmaos

Workshops
VERAO 2010

Para inscricoes em 2
workshops na mesma semana

oferta do
transporte a
hora de almoco

(valido para as zonas da Foz,
Boavista e Matosinhos Sul)



TENIS 45 € por crianca e por semana

-Idades: dos 4 aos 14 anos;

- Local: Parque da Cidade;

- Ne minimo de participantes: 4 | N> maximo de participantes: 20 (2 professores);

- Professor: Luis Machado, Henrique Assis e/ou Pedro Freitas, credenciados
pela F. P. Ténis.

12 Semana: 28/06-02/07 (09h30 - 11h30)
22 Semana: 05/07 -09/07 (09h30 - 11h30)
32Semana: 12/07 -16/07 (09h30 - 11h30)
42 Semana: 19/07 -23/07 (09h30 - 11h30) ou (14h30 - 16h30)
52 Semana: 26/07 - 30/07 (09h30 - 11h30) ou (14h30 - 16h30)

FUTEBOL 45 € por crianca e por semana

-Idades: dos 4 aos 14 anos;

- Local: Clube;

- Ne minimo de participantes: 6 | N° mdximo de participantes: 12;

- Professor: Martinho Freitas ou Nuno Pinheiro, licenciados em Ed. Fisica pela
FADEUP com especializacao em Futebol de Alto Rendimento.

12 Semana: 28/06 - 02/07 (09h30 - 11h30)
32 Semana: 12/07 -16/07 (09h30 - 11h30)
42 Semana: 19/07 -23/07 (09h30 - 11h30)
52 Semana: 26/07 -30/07 (09h30 - 11h30)

NATACAO 45 € por crianca e por semana

- Idades: dos 3 aos 14 anos;

- Duracgdo da aula: 1h15 | Local: Clube;

- Ne minimo de participantes: 4 | N° maximo de participantes: 24;

- Professor: Jorge Samagaio, Bacharel em Ed. Fisica e Desportos pelo ISTE.

12 Semana: 28/06 - 02/07 1°Turno 15h00-16h15 | 2°Turno 16h15-17h30
22 Semana: 05/07 - 09/07 1°Turno 15h00-16h15 | 2°Turno 16h15-17h30
32Semana: 12/07 - 16/07 1°Turno 15h00-16h15 | 2°Turno 16h15-17h30
42 Semana: 19/07 - 23/07 1°Turno 15h00-16h15 | 2°Turno 16h15-17h30
52 Semana: 26/07 - 30/07 1°Turno 15h00-16h15 | 2°Turno 16h15-17h30




-Idades: dos 6 aos 16 anos;

- Local: Clube;

- Ne minimo de participantes: 6 | N° mdximo de participantes: 12;
- Professor: a designar;

- Obrigatério trazer patins, protecgdes e capacete.

22 Semana: 05/07 -09/07 (10h00 - 12h00)
32Semana: 12/07 -16/07 (15h00 - 17h00)
52 Semana: 26/07 -30/07 (15h00 - 17h00)

SKATE 45 € por crianca e por semana

- Idades: dos 6 aos 16 anos;

- Local: Clube;

- Ne minimo de participantes: 5 | N> maximo de participantes: 8;

- Professor: Hugo Cruz, competidor do Circuito nacional de Skate;

- Obrigatério trazer skate, proteccdes e capacete.

22 Semana: 05/07 - 09/07 (15h00 - 17h00) ”
32Semana: 12/07 - 16/07 (15h00 - 17h00)

52 Semana: 26/07 - 30/07 (10h00 - 12h00)

TEATRO 45 € por crianca e por semana

-Idades: dos 5 aos 14 anos;

- Local: Clube;

- Ne minimo de participantes: 6 | N° maximo de participantes: 12;
- Professor: Sara Paz, professora de Expressao Dramatica e actriz

profissional. g w
32Semana: 12/07 - 16/07 (15h00 - 17h00)
42 Semana: 19/07 - 23/07 (10h00 - 12h00)

CIRCO 45 € por crianca e por semana

-Idades: dos 5 aos 14 anos;

- Local: Clube;

- Ne minimo de participantes: 6 | N° maximo de participantes: 10;

- Professor: Hugo Costelha, organiza e realiza espectdculos ha 6 anos;
- Materialincluido.

22 Semana:  05/07 -09/07 (15h00 - 17h00)
42 Semana: 19/07 - 23/07 (15h00 - 17h00)
52 Semana: 26/07 - 30/07 (09h30 - 11h30)




DANCA JAZZ 45 € por crianca e por semana

- Idades: dos 6 aos 14 anos;

- Local: Clube;

- N° minimo de participantes: 6 | N> maximo de participantes: 15;
- Professora: Claddia Aguiar, professora de danca.

12Semana: 28/06 - 02/07 (14h30 - 16h30)
22 Semana: 05/07 - 09/07 (14h30 - 16h30)
52 Semana: 26/07 - 30/07 (14h30 - 16h30)

CLUBE DE ARTES 50 € por crianga e por semana

-Idades: dos 4 aos 12 anos;

- Local: Clube;

- Ne minimo de participantes: 6 | N> maximo de participantes: 12;
- Professor(a): a designar, professor(a) de Expressao Plastica;

- Materialincluido.

22 Semana: 05/07 - 09/07 (15h00 - 17h00)
42 Semana: 19/07 - 23/07 (15h00 - 17h00)

SURF 60 € por crianca e por semana

-Idades: dos 4 aos 14 anos;

- Local: Praia de Matosinhos (ponto de encontro - Clube);

- Ne minimo de participantes: 8 | N° maximo de participantes: 16;
- Professor: credenciado pela F. P. Surf;

- Material e transporte incluido.

22 Semana: 05/07 - 09/07 (09h30 - 12h00)

42 Semana: 19/07 - 23/07 (14h30 - 17h00)

SURFING

S

www.surfinglifeclub.com

@

CULINARIA 45 € por crianca e por semana

- Idades: dos 5 aos 14 anos;

- Local: Clube;

- Ne minimo de participantes: 6 | N° mdximo de participantes: 10;
- Monitor: Paulo Carvalho - Chefe de Cozinha ha 5 anos.

42 Semana: 19/07 - 23/07 (15h00 - 17h00)




BEATS & RITMOS 50 € por crian¢a e por semana

- Idades: a partir dos 12 anos;

- Local: Clube;

- N° minimo de participantes: 8 | N> mdximo de participantes: 15;

- Monitores: Miguel e Diogo Moreira (mdsicos profissionais) e MC”s da
banda Mundo Secreto;

- Obrigatoério trazer computador portatil e headphones.

12 Semana:  05/07 - 09/07 (10h00 - 12h00)
22 Semana:  12/07 -17/07 (15h00 - 17h00)
52 Semana: 26/07 - 30/07 (10h00 - 12h00)

GRAFFITI 55 € por crianca e por semana

- Idades: a partir dos 8 anos ;

- Local: Clube;

- Ne minimo de participantes: 5 | N° maximo de participantes: 15;
- Monitor: KAYO, profissional de graffiti;

- Materialincluido.

32Semana: 12/07 - 17/07 (10h00 - 12h00)




